










Geduldig hörte Metri zu, bis Gil alles erzählt hatte. „Gil, das ist wirklich eine sehr 
schwierige Situation für dich. Aber so, wie es dir geht, erleben es auch andere 

Schmetterlinge. Ich weiß, dass dir geholfen werden kann! Magst du dabei 
mitmachen?“, fragte Metri. 

Da Gil nicht wusste, was ihn dabei erwarten würde, überlegte er  
lange, entschloss sich dann aber nach einigem Zögern, es zu  

versuchen. „Was muss ich denn machen?“, wollte Gil wissen.

„In der Nähe ist eine besondere kleine Wiese, zu der ich dich  
mitnehmen möchte. Schaffst du es, mit mir dorthin zu fliegen?  

Ich möchte dir dort gern etwas zeigen“, antwortete Metri. 
„Ich will es versuchen, aber bitte fliege langsam. Ich fühle mich noch  

schlapp und müde“, bat Gil.
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Traurige Gedanken und Aktivität – Spirale abwärts 

Die Entstehung einer Depression wird hier bildhaft mit dem 
Kind besprochen. Bezüglich des Verlaufs geben die Eltern ent-
sprechende Informationen. Anfangs ist das Kind nur traurig, 
dann steigert sich die negative Stimmung bis hin zu Aussagen 
wie „ich will keinen sehen und mag nicht mehr aufstehen.“
Das Kind könnte sich einen Schmetterling ausdenken, der 
von der Form oder Farbe seinem Erleben entspricht, oder dem 
vorgezeichneten Schmetterling die Farben geben, wie es sich 
selbst in der Situation gefühlt hat. 
Darüber kann man mit dem Kind ins Gespräch kommen.
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Name:  ______________________________________________________________  Datum:  ____________________________________

Traurige Gedanken und Aktivität – Spirale abwärts1. Wenn ich 
traurig bin, habe 
ich keine Lust, 
irgend etwas zu 
machen.

2. Ich erlebe am 
Tag überhaupt 
nichts Schönes 
mehr.

3. Ich werde 
immer trauriger 
und habe zu gar 
nichts mehr Lust.

4. Ich kann mich 
über nichts mehr 
freuen, so traurig 
bin ich, und fühle 
mich sehr allein.

5. Ich bin so traurig,  
dass ich keinen  
sehen mag und nur  
noch im Bett unter  
der Bettdecke liegen 
möchte.

Wenn ich traurige Gedanken habe, bin ich lustlos.
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Wochenpläne

Anfangs wird nur an einem Ziel gearbeitet. Es sollte niedrig-
schwellig sein, damit das Kind einen Erfolg erlebt. Mit den 
Wochenplänen lassen sich unterschiedliche Ziele erarbeiten, 
welche über einen gewissen Zeitraum (von einer zur nächsten 
Sitzung) trainiert werden. Später kann gemeinsam mit dem 
Kind das Ergebnis einer Woche angesehen werden. 
Bitte mit einer kleinen Punktzahl beginnen. 
Erreichbarkeit = Erfolg für das Kind! 

Die Wochenpläne sind in verschiedenen Ausführungen 
und Steigerungen abrufbar. 

Wochenplan 1

Wochenplan 1, der einfache Wochenplan, dient der Struktur 
der Woche. „Wie läuft eine Woche ab?“  
Schule, Freizeit, eventuelle Aktivitäten, Geburtstage.  
Dinge, auf die sich das Kind freut, können mit einem Herz, 
Stern oder ähnlichem bildhaft untermalt werden.
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Wochenplan 1 für  _ ________________________________   vom  _______________________   bis  _________________________

Wenn ich  _ _________   Federn/Punkte erreiche, wünsche ich mir von_ __________________________:

__________________________________________________________________________________________________________________

Mein großes Ziel ist:

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Mein kleines Ziel ist:

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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