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Datum Bewegung/Koordination
 Verbesserung der Koordination
» Verbesserung der Zusammenarbeit der rechten und linken Ge-
hirnhalfte
- Knieklatschen 2
& mit Uberkreuzen
T® «
Do

Hinweise zur

Das Kind steht aufrecht und klatscht mit seiner rechten Hand auf

Durchfithrung | sein linkes Knie und mit seiner linken Hand auf sein rechtes Knie.
Die Bewegungen sollen betont langsam ausgefiihrt werden, immer
nach dem Motto ,schnell kannjeder!

Diese Bewegungen werden aufjeder Seite 10—15x wiederholt.

Anzahl 1x taglich

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Bewegung/Koordination
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Datum

Bewegung/Koordination

« Verbesserung der Koordination
 Verbesserung der Zusammenarbeit der rechten und linken Ge-
hirnhalfte

Knieklatschen 3
mit Uberkreuzen
hinter dem Korper

Hinweise zur

Das Kind steht aufrecht und klatscht abwechselnd mit seiner rech-

Durchfithrung | ten Hand hinter dem Korper auf die linke Fu3sohle und mit seiner
linken Hand hinter seinem Korper auf die rechte Fufdsohle.
Die Bewegungen sollen betont langsam ausgefiihrt werden, immer
nach dem Motto ,schnell kannjajeder!
Diese Bewegungen werden aufjeder Seite 10—15x wiederholt.
Anzahl 1x taglich
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Bewegung/Koordination
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Datum Bewegung/Koordination
» Forderung der Bilateralintegration
» Verbesserung der Kreuzkoordination
Krabbelball
&
% Q - e \
[De r //
3 5 / |
)
Hinweise zur — Die Spieler bewegen sich nur krabbelnd.
Durchfithrung | — Jeder Spieler hat ein Tor und versucht den (weichen) Ball in das
Tor des Gegners zu schlagen.
— Schlagen bedeutet, dass der Ball am Boden liegt und mit
Schwung mit der Hand oder der Faust getroffen wird, um ein Tor
zuerzielen.
— Werfen ist verboten!
Anzahl taglich10—15min
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Bewegung/Koordination
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