Zum GCeleit

Immer wieder staune ich, mit welcher Freude, Geduld und Kreativitét sich Kin-
der mit Alltagsmaterialien beschaftigen. Das Buch trifft den Nagel auf den Kopf.
Durch das Erkunden, Erproben, Experimentieren, Spielen, Bauen und Konst-
ruieren mit alltaglichen Materialien machen Kinder spielerisch grundlegende
und vielfaltige Erfahrungen. Gibt man Kindern diesen Raum und diese Zeit, so
merkt man schnell, dass der Fantasie und Kreativitit keine Grenzen gesetzt sind.
Das Buch wird nichtin meinem Biicherregal verschwinden, sondern ein standiger
Begleiter sein und mirsomit taglich Anregungen fiir die Therapie und meinen All-
tag mit Kindern geben.
Elisa Bomm
Mutter, Kinderphysiotherapeutin, Zusatzqualifikation Psychomotorik

,Kinder miissen beschiftigt sein.“ Das war die Antwort meiner damals sieben-
jahrigen Tochter auf meine Frage, wie ich denn den Wartebereich meiner Kinder-
arztpraxis gestalten sollte. ,Sonst werden sie unruhig und langweilen sich.“ Diese
weise Antwort habe ich schon oft zitiert und mochte sie auch an dieser Stelle zum
Celeit dieses schonen Buches voller Anregungen fiir die Verwendung von Alltags-
materialien in der Psychomotorik beitragen. Es entspricht genau meiner Beob-
achtung: Wenn Kinder selbst wirksam werden kénnen, im Gebrauch ihrer Hinde,
im Einsatz ihres Korpers die Welt um sie bewegen und verandern, sind sie mitsich
und der Welt zufriedener.

Dr. Christoph Helbling, Kinder- und Jugendarzt

,Kinder lieben Uberraschungen! Sie staunen, wenn aus Zeitungspapier eine Zau-

berpalme entsteht. Beim Erschaffen einer Blumenwiese mit Papprohren,-deckeln

und bunten Wascheklammern sind sie hochst kreativ. Und nach einer anstren-
genden Schwammeschlacht entspannen sie sich in einem Meer von Papierbillen.

Auch ehemalige Kinder schitzen die Vorziige von glinstigem, teilweise recycel-

tem Material. Ich freue mich (iber eine Flut von neuen Ideen in diesem herrlichen

Buch fir kleine und grofde Kinder!“

Birgit Hahnemann

Sportlehrerin, systemische Familienberaterin,

Leiterin des Forderzentrums E.]. Kiphard
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Das Neue im Alten, das Erstaunen am Vertrauten: Mit ihrem Buch zeigen meine
Freunde Stephanie Trommelen und Hans Jiirgen Beins, was sich mit Alltagsge-
genstinden machen ldsst. Was gestresste Eltern als interessante Quelle fir Spiel-
und Bewegungsimpulse in anspruchsvollen Zeiten ansehen diirften (Stichworte:
Quarantdne, Home Schooling), hiltjedoch weitere Potentiale bereit. Die Autoren
6ffnen den Blick fiir neue Perspektiven auf vertraute, oft als nutzlos erachtete und
aussortierte Gegenstiande, die plotzlich zu Spielmaterialien werden, die zudem
ausgesprochen preiswert sind. Damit wird diesen Materialien neuer Sinn zuteil.
Es verbliifft, was moglich wird, und es ladt ein, auch in anderen Zusammenhan-
gen nach (iberraschenden, innovativen Verwendungsmaoglichkeiten zu suchen.
Eigentlich haben wir ein Buch (iber Kreativitit und Dialog vor uns, das sehr viel
Spafs macht. Mége dem Buch ein iiberraschend nicht-alltaglicher Erfolg beschie-
den sein.
Priv.-Doz. Dr. Guido Wolf
Kommunikationswissenschaftler, Unternehmensberater und freier Kiinstler

Vor lhnen liegt kein tiberraschend alltidgliches Buch. Auf solch vielfiltige Ide-
en in der Verwendung alltiglicher Materialien muss man erst mal kommen. In
diesem Zusammenhang denke ich gerne an den Telefonanruf eines frankischen
~Wellrohr“-Herstellers zuriick. Der Geschaftsfithrer erinnerte sich beim Anblick
eines ,Heulrohr“-Fotos in einem Fachartikel an die Entstehungsgeschichte dieses
in der Psychomotorik so bekannten Gerates: Lehrlinge in seinem Betrieb hatten
sich in der Mittagspause so freudvoll, lautstark und kreativ mit herumliegenden
~Wellrohr“-Stiicken beschéaftigt, dass die Firma den Spielwert ihres rein techni-
schen Produktes erkannte. Das ,Heulrohr“war erfunden.
Der spielerische Umgang mit den im Alltag vorhandenen Materialien, birgt ein
riesiges Kreativititspotenzial. In diesem Buch werden alle fiindig, die dieses Po-
tenzial nutzen und weiterentwickeln wollen.
Rudolf Lensing-Conrady
Sportpidagoge, Leiter des Instituts fiir angewandte Bewegungsforschung
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Uberraschend alltiglich!

Clauben Sie, dass Kinder angesichts vieler neuer und bunter Spielmaterialien das
Spiel mit Alltagsmaterial langweilt? Uberrascht werden diejenigen, die Alltags-
material in Spielsituationen einbringen, davon, mit welch unerschépflicher Fan-
tasie Kinder manchmal nie geahnte Verwendungsmaoglichkeiten von Zeitungen,
Bierdeckeln, Teppichfliesen, Papp- oder Plastikrohren entdecken.

Insbesondere dann, wenn in der padagogischen und therapeutischen Arbeit
durch entsprechende materielle Voraussetzungen vieles machbar wird, sollten
wir die einfachen Méglichkeiten im Auge behalten.

Kinder beziehen Alltagsmaterialien so
selbstverstandlich in ihre Spielwelt ein,
dass dem Erwachsenen oft nur das Stau-
nen bleibt. Aus einem alten Schuh wird
ein Puppenbett, ein Zeitungsblatt wird
zum Hut oder Ball geformt und eine
Papprolle wird zum Fernglas umfunkti-
oniert. Alltagsmaterialien ermdéglichen
neue Erfahrungen und lassen sich wun-
derbar in unsere Spiel- und Bewegungs-
angebote einbeziehen.

Das Spiel mit Alltagsmaterialien hat in
der psychomotorischen Praxis eine lan-
ge Tradition. Schon Kiphard hat mit der
Balance eines Zeitungsblatts Kinder und
Erwachsene begeistert und Psychomoto-
rikerlnnen angeregt, verschiedene Mate-
rialien des alltdglichen Gebrauchs in die Arbeit einzubeziehen. Auch in unserer
eigenen langjahrigen Arbeit in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung
und -foérderung von Kindern nutzen wir gern Alltagsmaterialien.

.. die einfachen Moglichkeiten im Auge behalten

Einige Vorteile liegen auf der Hand. Fir diese Materialien fallen keine oder ge-
ringe Kosten an und sie sind in der Regel leicht zu beschaffen. Die ausgelesene
Zeitung, die Pappréhre einer Papierrolle, Kunststoffbecher, Dosen, Klammern,

Uberraschend alltiglich



10

Schwiamme, Teppichfliesen, Fliegenklatschen
oder Zollstocke, aber auch Naturmaterialen |

wie Steine, Kastanien oder Federn, kdnnen die — ! g\@\‘
kindliche Spielwelt bereichern. Natiirlich gibt  E /f LU "\
es im Laufe der Jahre einen Wandel, welche %
Materialien zur Verfiigung stehen und gern
genutzt werden. So sind z. B. die einst belieb-
ten Filmddschen, mit denen Gerdauschme-
mories hergestellt wurden, mit der zuneh-
menden Digitalfotografie verschwunden.
Erwachsene und Kinder werden—wie auch bei
anderen Materialien oder Spielen — personli-
che Vorlieben entwickeln. Dabei spielt es eine
Rolle, wie sich die Gegenstiande anfiihlen, welche Farben oder Formen sie haben
oder zu welchen Bewegungen und Spielen sie herausfordern.

Im Spiel mit Alltagsmaterialien sind wir nicht so festgelegt, da sie ,im normalen
Leben“eine andere Funktion haben. Wenn aus der Zeitung ,eine Eisscholle’, ,ein
Schiff“ oder ,ein Ball“ wird, gibt es hier kein Richtig oder Falsch und der (kindli-
chen) Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. So ist es auch nicht (iberraschend, dass
es immer wieder neue Ideen und Materialkombinationen gibt, und dass Alltags-
materialien auch in der Kunst und in der Mode gern verwendet werden - die afri-
kanische Maske aus angeschwemmten Kanistern, ein Raum auf der Documenta
mit 2000 hdangenden Zollstocken oder das hautenge Kleidungsstiick aus Auto-
schlauchen bei einer Modenschau mégen dafiir Beispiele sein. Auch Kinder tiber-
raschen uns immer wieder —so werden Kinder zu Erfindern (vgl. Beins/Conrady
1996), schaffen neue Spielgerate oder verwenden Dinge in neuen Zusammenhan-
gen. Sie betrachten aus anderen Perspektiven und denken ihre Welt neu. Diese
Fahigkeit scheint angesichts grofder 6kologischer und gesellschaftlicher Heraus-
forderungen eine wesentliche Kompetenz zu sein (vgl. Gopel 2021).
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Ernst Jonny Kiphard—Balance (Foto: René Senn)

Neben der Anregung zu kreativem Handeln kann es ein Vorteil sein, dass die Kin-
der einige dieser Materialien auch zu Hause vorfinden und ihr Spiel aus der Kita,
der Schule oder der Therapie fortfiihren kdnnen. Der Ubergang zwischen einem
Alltagsmaterial und einem padagogischen Spielmaterial ist immer ein flieRRen-
der. So wurde der Bierdeckel mit Werbeausdruck haufig durch einen farbigen
Pappdeckel oder die ausrangierte Teppichfliese durch eine bunte, gummierte Flie-
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se ersetzt oder erganzt. Nicht selten
nehmen verinderte Vorgaben oder
Regeln hier Einfluss.

Auch wenn wir in diesem Buch unse-
re vielfiltigen, positiven Erfahrungen
mit Alltagsmaterialien in der Psycho-
motorik in den Vordergrund stellen,
sind wir der Uberzeugung, dass dar-
iber hinaus gute Ausstattungen mit
weiteren Spielgerdten fir die pada-
gogische und therapeutische Arbeit
notwendig und wertvoll sind.

Die Spielvorschlige, die wir hier ma-
chen, verstehen wir nicht als starre
Anweisungen oder Rezepte. Sie sind
im Spiel-Dialog mit Kindern und Er-
wachsenen entstanden und verdn-
dernsich mitjeder neuen Begegnung.

Kinder als Erfinder

Der Ort, die Gruppe, das Material und die Spielfreude nehmen Einfluss und sor-

gen fiir die gewlinschte Verdnderung—und dies ist gut so!
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