Spiel S23 »Korper-Kiinstler*

Klasse: 2—13
Fach: Facheriibergreifend
Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Am Tisch sitzend, im Raum oder im Freien stehend
Ziel: Selbstwertgefiihl, Entspannung, Aufmerksamkeit

Konzentrierte , Kiinste“

Angebote der Stufe 1:

Die rechte Hand der Schiiler zeichnet vor dem Kérper einen senkrechten Strich
in die Luft, die linke Hand zeichnet zur selben Zeit einen waagerechten Strich in
die Luft.

Die rechte Hand der Schiiler zeichnet vor dem Korper einen senkrechten Strich in
die Luft, die linke Hand zeichnet zur selben Zeit einen Kreis in die Luft.

Die rechte Hand der Schiiler zeichnet vor dem Korper einen senkrechten Strich in
die Luft, die linke Hand zeichnet zur selben Zeit ein Dreieck in die Luft.

Die rechte Hand der Schiiler zeichnet vor dem Kérper einen senkrechten Strich
in die Luft, die linke Hand zeichnet zur selben Zeit eine liegende Acht in die Luft.

Die rechte Hand der Schiiler zeichnet vor dem Kérper eine senkrechte Acht in die
Luft, die linke Hand zeichnet zur selben Zeit eine liegende Acht in die Luft.

Stufe 2:
Die Aufgaben werden so gemacht, dass die rechte Hand die Aufgaben der linken
Hand ausfiihrt und umgekehrt.
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Die Bewegungsschnelligkeit der Hinde werden angegeben und kdnnen verschie-
den sein,
d.h. die linke Hand malt schneller als die rechte Hand und umgekehrt.

Stufe 3:

Die Mal-Aufgaben werden mit zusatzlichem auf der Stelle laufen, gehen, mar-
schieren kombiniert.

Es werden gleichzeitig zum Malen Bauchkreis-Bewegungen gemacht.

Beim Malen gehen die Schiiler zwei Schritte vor, einen Schritt zurtick.

Spiel SIM/D/F/G/U24  ,Noch mehr Korper-Kiinste*

Klasse: 2—13
Fach: Facheriibergreifend
Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Am Tisch sitzend, im Raum oder im Freien stehend
Ziel: Selbstwertgefiihl, Entspannung, Aufmerksamkeit

‘ Karperkunst

Stufe1:

Korperkunst Nase-Ohr

Die Schiiler fassen zur gleichen Zeit mit der rechten Hand an das linke Ohr und
mit der linken Hand an die Nasenspitze. Nun wird gleichzeitig gewechselt, sodass
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die linke Hand an das rechte Ohr und die rechte Hand an die Nasenspitze kommt.
Mehrmals in verschiedenem Tempo wiederholen.

Korperkunst Finger-Finger

Die Schiiler beriihren mit dem Daumen der rechten Hand den kleinen Finger der
rechten Hand. Der Daumen der linken Hand beriihrt den Zeigefinger der linken
Hand. Nun werden alle Finder der Reihe nach angetippt.

Bei der rechten Hand geht das Tippen vom kleinen Finger zum Zeigefinger und
zuriick, bei der linken Hand geht das Tippen vom Zeigefinger zum kleinen Finger
und zurtick.

Korperkunst Augen-Zunge
Wahrend die Zunge sich nach rechts bewegt, bewegen sich die Augen (Kopf bleibt
in der Mitte) nach links. Wechsel ...

Stufe 2:

Die Korperkiinste werden erweitert, indem die Schiiler dabei

= aufder Stelle gehen, laufen, marschieren (vorwarts, seitwdrts, rlickwarts)
= mitdem Bauch kreisen

= abwechselnd auf die Zehen und in die Hocke gehen

= zwei Schritte vor, einen Schritt zuriick gehen

Stufe 3:

Es wird dabei

= Das1x1gesagt

= Ein Wort buchstabiert
= Ein Gedicht aufgesagt

Es werden dabei aufgesagt

= Chemische Formeln

= Mathematische Regeln

= Unregelmafsige Verben

= Hauptstddte, FlUsse, ... aus Europa, Asien ...
= |nhaltsstoffe von Lebensmitteln

= Geschichtszahlen
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Spiel S25 ,Wand driicken“

Klasse: 3-13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Am Tisch stehend

Ziel: Dehnung der riickwartigen Muskeln und Sehnen, verbesserte

Durchblutung, taktile Stimulation, Balancelibung

Dehnung der riickwirtigen
Muskulatur

Zwei Schiiler stehen sich gegeniiber.

Sie halten ihre Arme waagerecht nach vorn. lhre Ellenbogen sind leicht gebeugt.
Die Hande werden senkrecht gehalten, so dass die Handflachen der Partner sich
beriihren.

Ihre Beine stehen in Schrittstellung, die FiifRe in einer Linie voreinander.

Das vordere Bein ist im Knie leicht gebeugt, das hintere gestreckt. Die FiifRe, auch
die Fersen, sind auf dem Boden.

Die Schiiler driicken ihre Hande flach gegeneinander und verstarken so die Deh-
nung des Wadenbereichs im hinteren Bein.

Die Ubung wird mehrmals mit wechselnder Beinstellung durchgefiihrt.

Variation:
= Die Ubungkannauch in der Weise durchgefiihrt werden, dass die Schiiler mit
ihren Hinden gegen eine Wand driicken, um die Dehnung zu intensivieren
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Spiel s/Uz26 »Achtung, hier kommt ein Stuhl!“

Klasse: 3-13
Fach: Facheriibergreifend
Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Im Kreis stehend

Alle Schiiler stehen im Kreis. Vor jedem Schiiler befindet sich ein vierbeiniger
Stuhl. Alle Schiiler drehen sich seitlich zum Stuhl, sodass ihre rechte Hand den
Stuhl beriihrt. Der Stuhl wird mit der Riickenlehne zum Schiiler gezogen, so dass
alle Stiihle nur noch auf zwei Beinen stehen.

Die Aufgabe der Schiiler ist es nun zur gleichen Zeit den Stuhl loszulassen —zum
nachst vorderen Stuhl zu laufen- diesen abzufangen, sodass keiner der Stiihle
umfallt oder auf vier Beinen steht.

Je grofier der Teilnehmerkreis ist umso schwerer ist die Aufgabe.

Variation:

= BeiderAufgabe darf nicht gesprochen werden

= Die Aufgabe wird mit einem offenen und einem geschlossenen Auge durch-
gefiihrt

= Die Aufgabe wird mit geschlossenen Augen durchgefiihrt

= Die Aufgabe wird im Riickwartsgang durchgefiihrt

= Die Aufgabe wird zur anderen Seite und mit den Stuhl der linken Hand fest-
haltend durchgefiihrt

= Wahrend des Spiels werden bei jedem Wechsel laut Lerninhalte aufgesagt
(1x1Reihen, Alphabet, Grammatik, Geschichtszahlen ...)

Spiel S27 »,Malende Hande*

Klasse: 4—13
Fach: Facheriibergreifend
Anzahl: Am Tisch stehend

Arbeitsform: Herz-Kreislauf-Aktivierung, Koordination, Schulung des Rich-
tungs- und Ordnungssinns

Ziel: Lockerung der Arm-und Schultermuskulatur

Die Schiiler nehmenihre Hinde in die Luft und malen zur Musik mit beiden Han-
den gleichzeitig beliebige Formen, Muster oder Bilder:

= vorihrem Korper

= hinterihrem Korper
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= anihren Kbrperseiten

= (iberihrem Kopf

= umihreKnie

= umihre Fiifte

= aufihrem Gesicht (zarte Beriithrung)

Spiel S28 »Schreibgymnastik*

Klasse: 4-13

Fach: Facheriibergreifend

Arbeitsform: Am Tisch stehend

Ziel: Herz-Kreislauf-Aktivierung, Koordination, Aktivierung, Locke-

rung und Steuerung der Muskulatur, Mobilisierung der Wirbel-
saule, Vertiefung von Lerninhalten

Es spielt leise Musik. Die Schiiler bekommen kurze Aufgaben:

= Mit den Zeigefingern beider Hiande gleichzeitig bestimmte Buchstaben, Zei-
chen, Formen oder Zahlen in die Luft malen

= Mit beiden Ellenbogen gleichzeitig bestimmte Buchstaben, Zeichen, Formen
oder Zahlen in die Luft malen

= Mit beiden Schultern gleichzeitig bestimmte Buchstaben, Zeichen, Formen
oder Zahlen in die Luft malen

= Mit den Hiiften bestimmte Buchstaben, Zeichen, Formen oder Zahlen in die
Luft malen

= Mit beiden Fiifsen gleichzeitig bestimmte Buchstaben ...

= Mit beiden Augen gleichzeitig bestimmte Buchstaben ...

= Mitder Nase bestimmte Buchstaben ...

= Mitder Zunge bestimmte Buchstaben ...

Spiel S29 »Skilanglauf*

Klasse: 4-13
Fach: Facheriibergreifend
Arbeitsform: Am Tisch oder im Raum

Ziel: Herz-Kreislauf-Aktivierung, Koordination, Wiederholung und
Vertiefung von Lerninhalten

Bei gleichzeitigen Schrittspriingen mit gegengleichen Armbewegungen (mindes-

tens zwei bis drei Minuten) fithren die Schiiler Aufgaben durch, z.B:

= Lautes oder murmelndes Wiederholen von Deklinationen oder Konjugatio-
nen im Deutsch- und Fremdsprachenunterricht
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Lautes oder murmelndes Wiederholen von unregelmifiigen Verben im
Fremdsprachenunterricht

Lautes oder murmelndes Wiederholen von mathematischen Formeln im Ma-
thematikunterricht

Lautes oder murmelndes Wiederholen von fachlichen Inhalten einzelner
Stunden

Variationen:

Anstelle der Schrittspriinge werden Schlussspriinge vor- und riickwérts durch-
gefiihrt

Anstelle der Schrittspriinge wird der Hampelmannsprung durchgefiihrt
Anstelle der Schrittspriinge werden Uberkreuzbewegungen durchgefiihrt
Anstelle der Schrittspriinge werden zu zweit Klatsch-Bewegungen mit Han-
den und Knien durchgefiihrt

Anstelle der Schrittspriinge wird auf der Stelle gejoggt

Spiel S30 »Sitzgymnastik“

Klasse: 4—13
Fach: Facherlibergreifend

Arbeitsform: Am Tisch stehend
Ziel: Fingergeschicklichkeit, Aktivierung, Lockerung und Steuerung

besonders der Finger-, Arm- und Schultermuskulatur, verbesser-
te Durchblutung, Sprachférderung (Zusammenhang Feinmoto-
rik/Sprache)

Armstrecken

227



1)

2)

3)

Sitzgymnastik kann
Gehirnjogging sein

Die Schiiler strecken beide Arme senkrecht in die Luft.

Sie strecken sich so lang, als wollten sie die Decke erreichen.
Die Finger werden gespreizt und geschlossen,

die Finger spielen Klavier,

die Hinde werden im Handgelenk gedreht,

die Hinde werden auf und nieder gebeugt.

Die Arme hiangen neben dem Kérper,

die Hande und Arme werden geschittelt,

Arme und Hande kreisen an der Seite,

die Hande kreisen im Handgelenk allein.

Die Arme werden vor den Korper gehalten.

Die einzelnen Finger tippen beidseitig gleichzeitig jeweils nacheinander fiinf-
mal mitdem Daumen zusammen,

die Hande werden kraftig aneinander gerieben.

Variation:

Die Ubung kann im Sitzen gemacht werden

Die Ubung kann erst mit der einen Hand, dann mit der anderen Hand, zuletzt
beidseitig, durchgefiihrt werden

Das gleichzeitige Drehen des rechten und des linken Armes kann bei gelibten
Schiilern in gegenlaufiger Richtung ausgefithrt werden

Das Daumen-Finger-Tippen kann bei geiibten Schiilern in der Weise verandert
werden, dass eine Hand mit der Fingerbewegung Daumen-Zeigefinger, die
andere Hand dazu parallel mit der Bewegung Daumen-Kleinfinger beginnt.

Das Spiel lasst sich gut mit dem Einsatz von Hintergrundmusik verbinden.
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Spiel S31 »Ballsport*

Klasse: 4—13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Am Tisch stehend

Ziel: Aufmerksambkeit, Geschicklichkeit, Koordination, Sprache

(\\g"

Der Torwart streckt
sich—die Spieler gehen
indie Hocke, um ihren
Ball ins Tor zu werfen

Ein Schiiler steht vor der Gruppe. Er ist der Handball-Torwart.

Halt der Torwart die gestreckten Armen nach links oben, zeigen alle Schiiler, (die
ihm gegeniiber stehen) mitihren Armen nach rechts, um zu demonstrieren, dass
der Ball dort hingeworfen werden muss.

Halt der Torwart die gestreckten Armen nach rechts oben, zeigen alle Schiiler, (die
ihm gegeniiber stehen) mit ihren Armen nach links, um zu demonstrieren, dass
der Ball dort hingeworfen werden muss.

Biickt sich der Torwart oder geht in die Hocke, strecken alle Spiele die Arme in die
Luft, um zu demonstrieren, dass der Ball dort hingeworfen werden muss.

Streckt sich der Torwart, gehen alle Spiele in die Hocke, um zu demonstrieren,
dass der Ball dort hingeworfen werden muss.

Variation
Ein Schiiler steht vor der Gruppe. Er ist der Fufsball-Torwart.
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Halt der Torwart die gestreckten Armen nach links oben, schiefden alle Schiiler,
(die ihm gegeniiber stehen) mit ihrem Fufs nach rechts, um zu demonstrieren,
dass der Ball dortins Tor kann.

Halt der Torwart die gestreckten Armen nach rechts oben, schiefien alle Schiiler,
(die ihm gegenliber stehen) mit ihren Fuf nach links, um zu demonstrieren, dass
der Ball dort ins Tor kann.

Biicktsich der Torwart oder gehtin die Hocke, strecken alle Spiele einen Fufd in die
Luft, um zu demonstrieren, dass der Ball dort ins Tor kann.

Streckt sich der Torwart, schief3en alle Schiiler, (die ihm gegeniiber stehen) mit
ihrem Fufd nach rechts oder links, um zu demonstrieren, dass der Ball dort ins Tor
kann.

Jeschneller der Torwart sich bewegt, umso schwieriger wird die Gegenbewegung.

Das Spiel kann erschwert werden indem der Torwart bei seinen Bewegungen laut
Handball oder Fuf3ball ruft und die Spieler entsprechend mit Hinden oder Fiifsen
die entsprechenden Spielbewegungen machen miissen.

Spiel S32 ~Turnende Hocker-Spiel 1

Klasse: 4—-13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Sitzend

Ziel: Bandscheibenentlastung, Kérperkenntnis, Korperwahrneh-

mung, Kérperhaltung

Die Schiiler sitzen vorn auf dem Stuhl. Die FiifSe stehen flach auf dem Boden. Sie
legen ihre flachen Hiande auf die Knie. Sie ziehen sich langsam zu den Knien —
schieben sich langsam von den Knien weg. Die Bewegung wird wiederholt.

Die Schiiler bemerken, wie das Becken vor und zurtick kippt und wie sie iber die
Sitzbeinhocker rollen. Sie spiiren die Bewegung in der Wirbelsaule und sie spiiren
die Brustkorbhebung.
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Spiel S33 »Turnende Hocker-Spiel 2¢

Klasse: 4-13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Sitzend

Ziel: Bandscheibenentlastung, Bandscheibenmassage, Kérperkennt-

nis, Kérperwahrnehmung, Kérperhaltung

Die Schiiler sitzen vorn auf dem Stuhl. Die FiifSe stehen flach auf dem Boden. Die
Schiiler setzen sich im Wechsel langsam auf die rechte und die linke Gesafshalfte.
Die Bewegung wird wiederholt.

Sie bemerken dabei die Verdnderung im Becken, die seitliche Verlagerung der
Wirbelsiule, das seitliche Rollen (iber die Sitzhocker, die Bewegungsarbeit des
Oberkorpers.

Spiel S34 »Turnende Hocker-Spiel 3“

Klasse: 4-13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Sitzend

Ziel: Bandscheibenentlastung, Bandscheibenmassage, Kérperkennt-

nis, Kérperwahrnehmung, Kérperhaltung

Die Schiiler sitzen vorn auf dem Stuhl. Die Fiif3e stehen flach auf dem Boden. Die
Schiiler kreisen mit ihrem Gesafd: Beckenkippung nach vorn, kreisférmige Bewe-
gung zur Seite—nach hinten—zur anderen Seite—nach vorn.

Der Bewegungsablauf wird gegenlaufig ausgefiihrt.

Variation:
Die Schtler stellen sich vor, ein Ziffernblatt unter ihrem Gesafd zu haben. Auf An-
sage des Spielleiters wird das Becken in Richtung der jeweiligen Ziffer/Zahl ge-
kippt.
Beispiel: 3 Beckenkippung nach rechts—zuriick zur Mitte

6 Beckenkippung nach hinten—zuriick zur Mitte ...
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Spiel S35 ~Turnende Hocker-Spiel 4“

Klasse: 4—13

Fach: Fachertbergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Sitzend

Ziel: Bandscheibenentlastung, Bandscheibenmassage, Kérperkennt-

nis, Kdrperwahrnehmung, Kérperhaltung

Die Schiiler sitzen aufrecht auf dem Stuhl. Die Fiife stehen flach auf dem Boden.
Die Schiiler legen ihre Hand flach auf den Kopf und bauen langsam Druck gegen
die Hand auf.

Nun stellen sie sich vor, dass ihre Sitzbeinhdcker sich treffen wollen. Sie spliren
die Aufrichtung im Kérper. Die Bewegung wird wiederholt.

Spiel S36 ,Tanzende Fufde“

Klasse: 4-13

Fach: Facheriibergreifend

Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Sitzend

Ziel: Koordination, Beweglichkeit, Korperkenntnis, Kérperwahrneh-

mung, Kérperhaltung, Dehnung, Kraftigung der Muskulatur

Die Schiiler sitzen aufrecht auf dem Stuhl. Die FliRe stehen flach auf dem Boden.
Die FiiRe werden auf die Ballen gerollt, die FiifRe werden langsam auf die Fersen
gerollt. Diese Bewegung wird mehrmals wiederholt.

Nun arbeiten die FiiRe im Wechsel: wenn der rechte Fufs auf den Ballen rollt, be-
gibt sich der linke Fufd auf die Ferse. Diese Bewegung wird zuerst langsam, dann
zlgiger eine Weile durchgefiihrt.

Weitere Spiele, die Bewegungen und Entspannung anbieten

Unterricht, der Bewegung integriert, bietet viele Méglichkeiten, Schiiler kreativ,
sprachlich, koordinativ und kooperativ zu férdern und zu fordern.
Bewegungsspiele wirken gleichermafden entspannend, konzentrationsférdernd
und aktivierend.

Sie sind einfach und wirkungsvoll.

Weitere Moglichkeiten zur Erganzung der Mini-Sport-Bewegungen und Mini-
Entspannungsiibungen findet der Leser in den Bereichen:
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Spiel U1 ,Crimassen-Kette

Spiel Uz JUmbkleidekabine®

Spiel U3 ,Wochentagsport*

Spiel U6 »Riickenmassage"

Spiel U7 Loffelfechten®

Spiel Us ,Riickentafel

Spiel U/G 9 JAuf und nieder—immer wieder®
Spiel U10 »Hausaufgaben—aktuell

Spiel BG1 »Meine Hiande sind verschwunden®
Spiel BG2 ,Leute habt Ihr schon geseh'n®
Spiel BC3 ,Eis-Tanz-Spiel*

Spiel BG4 ,Elefant*

Spiel BG5 ,Geburtstagsspiel”

Spiel BG/D12 JWortarten-Tanz*

Fingerspiele fiir die Crundstufe
Steigt der Peter ...

Fiinf Gespenster ...

Da kommt der Bér ...

Larifari ...

Ich gingeinmal ...

Fingerspiele fiir die weiterfithrende Schule
,Flachhand-Spiele

,Spiel mit aufgestellten Hinden"
,Faust-Spiele”

Finger- und Hand-Kombi-Spiele
,Fingertrommeln*

LFingermusik*

,Fingerspiele in der Luft
,Fingertheater"

,Fingersport“
Fingerspiele—Tischgruppenspiele
Llch hab gefischt*

lch steig in meinen blauen Kahn*
Einfache Klatschspiele zum Uberkreuzen der Kérpermittellinie/Grundschule
Eine kleine graue Maus

Am Montag fangt die Woche an
A, B,C, wenichdaseh

Eins, zwei, Papagei

Sieben kleine Wanzchen

Eine dicke Suppennudel

Ein Herr in Badehose stand

Auf dem Berge Sinai
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= ,Guten Tag, Herr Gartnermann

= Mi, Ma, Mauschen

= Ineinerkleinen Schule

= Einfache Klatschspiele zum Uberkreuzen der Kérpermittellinie Mittel- und
Oberstufe

= Der Mops von Fraulein Lunden

= Wennichindeine Augen seh’

= Lebe gliicklich, lebe heiter

= Essitzt ein Vogel auf dem Leim

= Wositzt“ so frug der Globus leise

= Wareinmal ein Bumerang

= Lateinisches Gedicht

= Englisches Gedicht

= Klatschspiele fiir Profis

= Finger-Daumen ..

= Oben,unten..”

= Spaghetti und Chili ..

= Eis, Eis, Eis ..

= Minibar..“

4.6  Brain-Gym®-Schulspiele

Das Brain-Cym ®-Programm ' (Gehirngymnastik) besteht aus einer Reihe von Be-
wegungen, die von dem Padagogen Dr. Paul Dennison in den siebziger Jahren in
Kalifornien entwickelt wurden.

Dennison integrierte die Erkenntnisse von Dr. Doman (Physiotherapeut) und
Dr. Delacato (Psychologe, Padagoge) % sowie Arbeiten von Dr. Herr (Experte flr
Sehtraining), Dr. Getman (Optometrist) und Dr. Tyler (Chiropraktiker) in sein Pro-
gramm.

Die Ubungen wurden fiir Kinder und Erwachsene zusammengestellt.

Cezielte Bewegungen sollen Menschen helfen, Sehprobleme, Lern- und Sprach-
schwierigkeiten zu mindern.

20 Esist urheberrechtlich nicht gestattet, mehr als fiinf Brain-Gym®-Ubungen zu beschreiben bzw.
als Foto zu veréffentlichen. Die dariiber hinausgehenden Ubungen kénnen lediglich benannt
werden. Ich habe mich fiir die Benennung entschieden, da mir bekannt ist, dass viele Lehrer mit
den Brain-Gym®-Ubungen arbeiten, hiufig aber nach Ideen suchen, diese in den Unterricht oder
in Spiel- und Bewegungsformen zu integrieren.

21 Dennison, P.u.G., 2002 Kirchzarten

22 Doman und Delacato (beide USA) haben in den 60er Jahren eine neuro- und sensomotorische
Behandlungsmethode fir hirnverletzte Kinder entwickelt
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Dr. med. Zinke, Diplompsychologe, Medizinaldirektor i. R., Facharzt fiir Neuro-
logie und Psychiatrie, erklarte angesichts einer Studie, die 1999 in Deutschland
durchgefiihrt wurde, dass das Bewegungsprogramm kindgerecht, entwicklungs-
addquat, methodisch eindeutig auf definierbare padagogische und humane Zie-
le ausgerichtet und in den normalen Lehrplan integrierbar ist.?

Spiel BG1 »Meine Hande sind verschwunden*

Klasse: VK-1
Fach: Facheriibergreifend
Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Am Tisch sitzend oder stehend

Ziel: Uberkreuzen der Kérpermittellinie, Dehnung, Entspannung
und Aktivierung der Muskulatur, Augen- und Kiefergelenkent-
spannung, vertiefte Sauerstoffaufnahme und Durchblutung,
Koordination, Anregung der Sprechfreude

Das Spiel wird nach der bekannten Melodie ,Meine Hande sind verschwunden*
gesungen.
Der Text wird ebenfalls beibehalten, anstelle des einfachen Zeigens der Kérpertei-
le wird jedoch eine Brain-Gym®-Ubung mit dem jeweiligen Korperteil kombiniert:
1. ,Meine Hinde sind verschwunden, ich habe keine Hinde mehr, Text singen
und dabei Hande verstecken.
LEi, da sind die Hinde wieder, tralalalalalala®,
Hande vorholen und ,Double Doodle* (Simultanzeichnen) machen.
2. ,Meine FiRe sind verschwunden, ich habe keine Fiifse mehr, Text singen und
dabei FiiRe verstecken (z. B. auf die Fiifde setzen)
,Ei, da sind die Flifde wieder, tralalalalalala®, FiifSe vorholen und die , Fufdpum-

pe“ machen.

3. DasLied singen und den Kopf verstecken, ,Nackenrolle*

4. Das Lied singen und den Po verstecken ,Beckenschaukel*

5. Das Lied singen und den Mund verstecken ,Energiegdhnen"

6. Das Lied singen und die Ohren verstecken ,Denkmiitze"

7. Das Lied singen und die Augen verstecken Augen bedecken, dann
blinzelnd 6ffnen

8. Das Lied singen und die Zunge verstecken Mit der Zunge in der Luft

liegende Achten aufer-
halb des Mundes malen.

23 Zinke, K. in Beigel, Steinbauer, Zinke (2002): Das bewegte Klassenzimmer, S.166
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Das Lied kann beliebig erganzt werden. Besonders beliebt ist es bei Kindern,
wenn zum Schluss im Text gesungen wird:

,Die Kinder sind verschwunden, ich habe keine Kinder mehr“und alle Kinder sich
im Raum verstecken.

Bei dem Text: ,Ei, da sind die Kinder wieder®, hiipfen alle Kinder durch die Klasse
und bei ,tralalalalalala“sitzt jeder auf seinem Platz.

Spiel BG2 »Leute habt ihr schon geseh'n?“

Klasse: VK—1
Fach: Facherlbergreifend
Anzahl: Klassenstarke

Arbeitsform: Im Raum stehend

Ziel: Koordination, Uberkreuzen der Kérpermittellinie, Unterstiit-
zung der Integration des ATNR, Herz-Kreislauf-Aktivierung,
vertiefte Atmung und Durchblutung, Merkfahigkeit

.
P":i’.
) \
\

Uberkreuzgang vorwirts Homolateralgang vorwirts

Dieses Bewegungsspiel wird nach der bekannten Melodie ,Horch, was kommt
von draufien rein?“ gesungen:

,Leute habtihrschon geseh'n,ich kann geh'n, ich kann geh'n, wie ein kleiner Ham-
pelmann, schaut mal an, schautan.

Gehe vorwarts, riickwérts auch, lacht mein Mund, lacht mein Bauch. Soll nun
wirklich jeder sehn, ich kann geh'n,ja geh'n
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Begleitend zum Singen werden verschiedene Gang- und Bewegungsformen fiir
den Hampelmann ausgemacht:

Uberkreuzgang vorwarts (Hand und Knie der gegeniiberliegenden Seite tref-
fensich)

Homolateralgang vorwirts (Hand und Knie derselben Seite treffen sich)
Wechsel von Uberkreuzgang vorwirts und homolateralem Gang
Uberkreuzgang riickwirts (Hand und Fuf} der gegeniiberliegenden Seite tref-
fen sich hinter dem Korper)

Homolateralgang riickwarts (Hand und Fuf der gleichen Seite treffen sich
hinter dem Korper)

Wechsel von Uberkreuzgang riickwirts und homolateralem Gang

Wechsel von Uberkreuzgang vorwirts und homolateralem Gang riickwarts
Wechsel von Uberkreuzgang riickwarts und homolateralem Gang vorwirts
Uberkreuzgehen seitwirts (Arm und Bein der gegeniiberliegenden Seite
spreizen vom Korper ab)

Homolateralgang seitwarts

Wechsel von Uberkreuz- und Homolateralgang seitwirts (Arm und Bein der
gleichen Seite spreizen vom Kérper ab)

Variation:
Der Text wird verandert (statt Hampelmann werden Worte wie Elfchen, Affen-
mann, Flohchen, Elefant ... 0. 4. eingesetzt)

Bei ,wie ein kleines Elfchen fein“ werden die Bewegungsmuster elfenhaft ge-
flogen

Bei ,wie ein richt'ger Affenmann” werden die Bewegungsmuster affendhnlich
ausgefithrt

Bei ,wie ein Flohchen hiipfich jetzt“werden die Bewegungen gehiipft

Bei ,wie ein grofder Elefant“ die Bewegungen gestampft

Wichtig:

Als gute Voriibungen bzw. Unterstiitzungen dienen Turnhallenspiele, bei de-
nen Kriechen, Krabbeln, Robben ... im Mittelpunkt stehen

Der Lehrer bewegt sich stets mit den Schiilern und unterstiitzt sie dadurch in
der Ausflihrung der verschiedenen Bewegungsmuster

Es ist moglich, die rechte und linke Kdrperseite mit farbigen Klebepunkten
(Bandchen ...) zu markieren, um den Schiilern die Ausfithrung der verschiede-
nen Bewegungsmuster zu erleichtern

Das Spiel ist gerade bei jlingeren Schiilern eine gute Vorbereitung, um spater
mit den Kindern flotte Tanze tanzen zu kdnnen

Bei verandertem Text kann das Spiel auch in hoheren Klassenstufen gespielt
werden
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