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Bindungserfahrung und Zugewandtheit der Eltern ����������������������������������������������������������������������������������������  120
Temperament �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  120
Unterschiede zwischen den Geschlechtern ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 121
Beziehungen und Situationen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 121

Kapitel 7 – Strategien, die Kinder dabei unterstützen, ihre Konflikte  
mit Peers zu lösen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 127
Strategien, die einen Unterschied bewirken ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  129

Reflektieren, beobachten und dokumentieren ���������������������������������������������������������������������������������������������������  129
Wenden Sie Strategien an, die auf der Beziehung zwischen Erwachsenem und  
Kind beruhen ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  133

Beziehung aufbauen und wiederherstellen ������������������������������������������������������������������������������������������������������  134
Verwenden Sie Mediationsstrategien ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  135
Verwenden Sie Problemlösungsstrategien ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  136

Gestalten Sie ein Umfeld, das eine fürsorgliche Gemeinschaft spüren lässt sowie  
eine bedarfsgerechte Angebotsplanung �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  138
Unterstützen Sie die Familien ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  138
Zusammenfassung der Strategien �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  139
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Kapitel 8 – Kinder, deren Beziehungen zu den Peers eine  
Herausforderung sind  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 143
Schwierigkeiten mit Beziehungen beginnen früh ��������������������������������������������������������������������������������������������������  145
Herausfordernde Verhaltensmuster ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 146

Andere beißen ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 146
Festhalten und Loslassen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 147
Autonomie ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 148
Erforschung ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 148
Zahnen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  149
Wunsch nach Interaktion mit einem Peer ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  149
Ursache und Wirkung ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  149
Nachahmen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  150
Aufmerksamkeit ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  150
Frustration ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  150
Zorn �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  151
Stress und Angst ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  151
Der Augenblick, wenn ein Kind beißt ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  151
Weitere Gesichtspunkte und Hilfestellungen zum Beißen �����������������������������������������������������������������  153

Aggressives, zorniges oder trotziges Verhalten ��������������������������������������������������������������������������������������������������  154
Wann sehen wir Aggression? �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  155
Gründe für Aggression ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  155
Unterschiede der Aggression bei Jungen und Mädchen ����������������������������������������������������������������������� 157
Kinder, die aggressives Verhalten zeigen, brauchen sofortige Hilfe ���������������������������������������  158
Zorn und Trotz ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  158

Andere Herausforderungen, die junge Kinder durch ihre Peers erleben �������������������������������������  159
Kinder, die schüchtern, vorsichtig, ängstlich, gehemmt, verschlossen,  
zurückgewiesen oder furchtsam sind ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  159

Traumatisierte und misshandelte oder vernachlässigte Kinder ������������������������������������������������������������� 161
Kinder mit Behinderungen ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 161
Abschließende Gedanken ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  162

Reflektieren Sie Ihre Gefühle �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  162
Reflektieren Sie die Bedürfnisse der Kinder ���������������������������������������������������������������������������������������������������������  162
Dokumentieren Sie die Stärken und Bedürfnisse der Kinder ��������������������������������������������������������������  163
Dokumentieren Sie die Intention des kindlichen Verhaltens ��������������������������������������������������������������  165
Unterstützen Sie die Familien �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  165

Kapitel 9 – Strategien zur Unterstützung von Kindern, die sich  
durch ihre Beziehungen zu Peers herausgefordert fühlen ���������������������������������������� 169
Wirksame Strategien bei Beißen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  171

Reflektieren, beobachten und dokumentieren ����������������������������������������������������������������������������������������������������  171
Auslöser für Beißen: Festhalten und loslassen ����������������������������������������������������������������������������������������������  171
Auslöser für Beißen: Autonomie ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  171
Auslöser für Beißen: Erforschung ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  171
Auslöser für Beißen: Zahnen ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 172
Auslöser für Beißen: Wunsch nach Beschäftigung mit einem Peer ������������������������������������������� 172
Auslöser für Beißen: Ursache und Wirkung ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 172
Auslöser für Beißen: Nachahmen ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 172
Auslöser für Beißen: Aufmerksamkeit ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 173
Auslöser für Beißen: Frustration ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 173
Auslöser für Beißen: Zorn ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 173
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Auslöser für Beißen: Stress und Angst �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 174
Wenden Sie Strategien an, die auf der Beziehung zwischen Erwachsenem und  
Kind basieren ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 174

Wirksame Strategien bei Zorn, Trotz und Aggressivität ������������������������������������������������������������������������������������ 176
Reflektieren, beobachten und dokumentieren ���������������������������������������������������������������������������������������������������� 176
Wenden Sie Strategien an, die auf der Beziehung zwischen Erwachsenem und  
Kind basieren ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  177
Schaffen Sie ein liebevolles soziales Umfeld und sorgen Sie für eine  
bedarfsgerechte Programmplanung ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  178
Unterstützen Sie die Familien ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 179

Strategien für Kinder, die schüchtern, vorsichtig, ängstlich, gehemmt,  
verschlossen, furchtsam sind oder die abgelehnt werden �������������������������������������������������������������������������� 180

Reflektieren, beobachten und dokumentieren ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 180
Wenden Sie Strategien an, die auf der Beziehung zwischen Erwachsenem und  
Kind basieren ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 180
Schaffen Sie eine fürsorgliche Gemeinschaft �������������������������������������������������������������������������������������������������������  181
Unterstützen Sie die Familien �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  181

Strategien bei Kindern, die ein Trauma, Misshandlungen oder Vernachlässigung  
erlebt haben �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  182

Reflektieren, beobachten, dokumentieren ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  182
Wenden Sie Strategien an, die auf der Beziehung zwischen Erwachsenem und  
Kind basieren �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  182
Schaffen Sie eine fürsorgliche Gemeinschaft �������������������������������������������������������������������������������������������������������  183
Unterstützen Sie die Familien �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  183

Zusammenfassung der Strategien bei aggressivem Verhalten ��������������������������������������������������������������� 184
Zusammenfassung der Strategien bei zurückgezogenem Verhalten ������������������������������������������������ 188
Zusammenfassung der Strategien bei Kindern, die ein Trauma, Misshandlungen  
oder Vernachlässigung erlebt haben ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 190

Anhang Vollständiges Verhaltensrepertoire der Peers  
(Geburt bis 3 Jahre) ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 193
Literatur- und Quellenverzeichnis  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 203
Literaturtipps deutschsprachige Literatur ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 217
Bildquellenverzeichnis ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  221

Hinweise des Lektorats: 
	 In den Kapiteln 6 bis 9 kommt es an einigen Stellen zu Redundanzen, die durch Wiederholungen 

in den Zusammenfassungen entstehen. Wir haben jedoch entschieden, die US-Originalausgabe 
nicht zu kürzen, da die Autorinnen das Buch auch als Nachschlagewerk verstehen, das nicht nur 
von vorne nach hinten gelesen wird, sondern bei dem gezielt in den einzelnen Übersichten nach 
Informationen gesucht werden kann.

	
	 Um eine bessere Lesbarkeit zu gewährleisten, wird in diesem Buch die weibliche und die männ-

liche Form im Wechsel verwendet. Alle Leserinnen und Leser des jeweils nicht genannten Ge-
schlechtes fühlen sich bitte ebenso angesprochen und wertgeschätzt.


