Kapitel1 Bildung beginnt auf dem Wickeltisch

Kinderpsychologen und Pdadagogen betonen den wichtigen Zusammenhang zwischen einer sicheren
Bindung zwischen Mutter/Vater (Bezugsperson) und Kind und der spéteren Personlichkeitsentwick-
lung des Kindes.

Elterliche Beachtung und einfiihlende Zuwendung beeinflussen die Qualitdt der Bindung von Mutter/
Vater (Bezugsperson) und Kind positiv und sind die Basis fiir Vertrauen und das Gefiihl des Verstan-
denwerdens. Eine sichere Bindung wirkt sich férdernd auf das Selbstbewusstsein und die Selbststén-
digkeit des Kindes aus. Es unterstiitzt das Erlernen sozialer Verhaltensweisen und ist die Grundlage
fiir spdtere stabile Beziehung zu anderen Menschen. Auch die kindliche Kommunikationsfahigkeit wird
bereits im vorsprachlichen Alter durch das Gefiihl beachtet und verstanden zu werden, durch Ermuti-
gung und emotionale Zuwendung gefordert.

1.1 Bildungsstart— Korperspiele auf dem Wickeltischs

Frohliche Spiele machen das Wickeln zu einem schénen Erlebnis fiir Eltern (Beziehungsperson) und
Kind.

Eine liebevolle Atmosphdre, Zeit und Zuwendung sind grofe Schatze fiir die Entwicklung des Kindes.
Fiir das Neugeborene ist das menschliche Gesicht eine grofie Attraktion. Der Sdugling nimmt bereits
direkt nach der Geburt Blickkontakt zur Mutter auf. Die Sehfahigkeit betragt anfangs nur 20 cm und
erklart den intuitiven Gesichtsabstand, den Eltern und Kind zueinander aufnehmen. Schon in den ers-
ten Lebenswochen lernt das Baby, Gesichter von verschiedenen Personen zu unterscheiden. Mit einem
Monat kann es Objekte in weiterer Entfernung sehen.

Korperspiele auf dem Wickeltisch

Korperliche Gesundheit Seelische Gesundheit Kognitive Gesundheit

Bewegungserfahrung Zuwendung

Stérkung des Immunsystems Geborgenheit

Wahrnehmungserfahrung Blick- und Kérperkontakt

Spracherlebnis von Worten

Klang, Rhythmus Vertrauen
Kérper- und Materialerfahrung Freude
Nonverbale Kommunikation ! Liebevolle Beriihrung

Aufbau und Festigung emotionaler Beziehung

Soziale Interaktion

5 Texte und Spielideen: Dorothea Beigel
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Fiir ein Baby ist nicht nur der Blickkontakt, sondern auch ein friither intensiver Sprechkontakt sehr
wichtig. Sprechen und Singen bestdrken das Gefiihl von Geborgenheit und von Behiitetsein. Wenn
Eltern mit ihrem Baby reden, d@ndern sie instinktiv ihre Art zu kommunizieren. Sie sprechen in einem
helleren, freundlichen Tonfall und nutzen Silbenwiederholungen. Diese instinktive ,,Babysprache* hat
den Grund, dass Babys hohere Tone als angenehm empfinden und, dass die Wiederholungen kurzer
Silben sie in ihrer Sprachentwicklung unterstiitzen. Neben speziellen Wortschépfungen, einfachen
Lautwiederholungen und erhdhter Stimmlage ist die Babysprache durch mimische Ubertreibungen der
Erwachsenen gekennzeichnet. Dies ist wirkungsvoll und weckt die Aufmerksamkeit der Babys.

Fiir die Babys steigert sich der Spafy an Kommunikation, wenn Eltern zuhdren und auf ihre Laute, ihr
Brabbeln, ihr Lallen und ihre Gesten freundlich und interessiert reagieren.

Wenn Eltern und Baby sich ansehen, miteinander Gesten austauschen und miteinander sprechen,
entwickelt und vertieft sich ihre Zuneigung und Liebe fiireinander. Forscher der University of Chicago
haben herausgefunden, dass Kinder, deren Eltern beim Sprechen viele und abwechslungsreiche Ges-
ten benutzten, eine lebhaftere Korpersprache und einen deutlich grofReren Wortschatz aufwiesen als
Kinder der Vergleichsgruppe®.

Der Hautkontakt zwischen Mutter/Vater und Kind ist fiir das Kind so wichtig wie Atmen, Trinken oder Es-
sen. Die Beriihrung der Haut — beriihren und beriihrt werden —ist ein Grundbediirfnis des Menschen!

Hautkotakt erfolgt liber direkte kdrperliche Beriihrungen, z. B. das Anfassen, das Streicheln, das Mas-
sieren, das Beriihren ...

Korperkontakt erfolgt zusatzlich tiber das in Beziehung treten mit einer anderen Person, z.B. durch
Blickkontakt, Mimik, Gestik, Kérperhaltung oder stimmliche Signale.

s http://www.eltern.de/kleinkind/entwicklung/das-geheimnis-erster-w%C3%B6rter



»Ein schoner warmer Wind*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Ein schéner warmer Wind,
Der streichelt unser Kind.

Die Armchen,

Die Beinchen,

Die Hdndchen,

Die Fii3ichen.

Ein schdoner warmer Wind

Kiisst jetzt unser Kind.

»Was machst denn Du*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Was machst denn Du?
Armchen auf ...

Und Armchen zu.
Armchen auf ...

Und Armchen zu.

Was machst denn Du?
Beinchen strampeln immer zu.

Beinchen strampeln immer zu.

Was mach denn ich?

Ich knuddle Dich.

00060

Mutter (Vater) streichelt sanft das Kind.

Streichelt sanft die Arme.

Streichelt sanft die Beine.

Streichelt sanft die Hande.

Streichelt sanft die FiifRe.

Mutter (Vater) nimmt das Kind in den Arm,

Gibt dem Kind ein Kiisschen.

0086006

Mutter (Vater) bewegt langsam und sanft

die Arme des Kindes auseinander und zusammen.

Mutter (Vater) bewegt langsam und sanft

die Beine des Kindes.

Mutter (Vater) nimmt das Kind liebevoll in den Arm.

| Zufrieden und wohlbehiitet — Kdrperkontakt stdrkt Kérper und Seele.
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»Klitzekleines Lduslein*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Klitzekleines Lduslein,

Kitzelt an dem Bduchlein.

00860

Mutter (Vater) streicht mit den Handen von den Beinen
des Kindes bis zum Bauch.

Mutter (Vater) kitzelt das Kind leicht am Bauch.

Hiipft ins Hemdchen Mutter (Vater) macht mit den Fingern leichte
Hiipfbewegungen auf dem Kérper des Kindes.

Dann ganz stille ...

Killekillekille. Das Kind wird liebevoll gekitzelt.

,Armchen, Beinchen, Hindchen, FiiBchen* 00086006

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Armchen auf und Armchen zu ...

Beinchen strampeln immerzu ...

Hdandchen winken hin und her ...

Fiifichen tanzen kreuz und quer ...

Mutter (Vater) umfasst die Arme des Kindes und bewegt sie
sanft nach auBen und zum Kdérper zuriick.

Mutter (Vater) umfasst die Beinchen des Kindes und ahmt
sanft ein Strampeln der Beine nach.

Mutter (Vater) umfasst die Handgelenke des Kindes und
bewegt sie sanft nach auBen und innen.

Mutter (Vater) umfasst die FiiBe des Kindes und bewegt sie
sanft hin und her.

Liebevoller Haut- und Blickkontakt sind unbezahlbar.



wLieber Gruf3*

Das Kind liegt auf dem Riicken.
Fiichen wandern, wandern
Durch das schéne Land.

Und ich streichle, streichle,
Deine kleine Hand.

Uns’re Augen schicken, schicken
sich einen lieben Gruf,

Und ich gebe, gebe

Dir einen siifsen Kuss.

»Eni, meni ...«

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Eni,

Meni,

Mause-

Maus,

Unser Schatz

Geht heute aus.

T
g

0000006

Mutter (Vater) bewegt sanft der Beine des Kindes.

Mutter (Vater) streichelt sanft Arme und Hande des Kindes.

Mutter (Vater) ldchelt das Kind an.

Mutter (Vater) nimmt das Kind liebevoll in den Arm.

008606

Rechter Arm und linkes Bein werden vorsichtig,
sanft und liebevoll zueinander gefiihrt.
Linker Arm und rechtes Bein werden vorsichtig,
sanft und liebevoll zueinander gefiihrt.

Die beiden Arme werden vorsichtig, sanft und liebevoll
zueinander gefiihrt.

Die beiden Beine werden vorsichtig, sanft und liebevoll
zueinander gefiihrt.

Das Kind wird angeldchelt.

Das Kind wird auf den Arm genommen.

Spap, Freude und Geborgenheit auf dem Wickeltisch.
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»Strampelchen*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Mein Kind (Name des Kindes),

Das hat kein Kleidchen (Hoschen) an,
Damit es besser strampeln kann.

Es strampelt erst ganz zart,

Denn Strampeln macht die Beine stark.

Mein Kind (Name des Kindes),

Das hat kein Kleidchen (Hoschen) an,
Damit es besser turnen kann.

Es turnt nun fréhlich und ganz zart,

Denn Turnen macht die Arme stark.

»Wer liegt auf dem Bauch und lacht*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Ja, guck mal da
Ja, schau mal hier,

Wer turnt denn heut’ so schon mit mir

Wer liegt jetzt auf dem Bauch und lacht.
Wer hat das denn so gut gemacht ...

Das bist ja Du, mein Schdtzelein,

Das bist ja Du mein Mdxelein.

00860600

Mutter (Vater) bewegt langsam und sanft die

Beine des Kindes (Strampelbewegungen).

Mutter (Vater) bewegt langsam und sanft beide

Arme gleichzeitig in Richtung Bauch und zuriick.

008600

Mutter (Vater) ldchelt das Kind an.

Mutter (Vater) dreht das Kind sanft in die Bauchlage.

Mutter (Vater) ldchelt das Kind in der Bauchlage an.

Mutter (Vater) nimmt das Kind liebevoll auf den Arm.

(Name des Kindes einsetzen).

Spiele auf dem Wickeltisch fordern die
motorische Entwicklung und lassen kleine
,» Turner strahlen.



»Meine Fii3chen wollen laufen ...

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Fiifichen laufen tripp — tripp — trapp,
Berge hinauf und Berge hinab.
Fiifichen wollen sich ausruh’n,
Wollen gar nichts mehr jetzt tun.

Mama (Papa) nimmt die Fiifichen
und das Kind

In den Arm geschwind.

»Guten Morgen, mein Schitzchen*

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Ja, guten Morgen, mein Schdtzchen.
Ja, guten Morgen, mein Spdtzchen.
Bist Du jetzt aufgewacht,

Hast Du die Auglein aufgemacht.
Lachst Du die Mama (den Papa) an,

Dass sie Dich in den Arm nehmen kann.

Knuddel, knuddel, knuddel ...

00060

Mutter (Vater) umfasst die Beinchen des Kindes
und ahmt sanft Laufbewegungen nach.
Die Bewegung wird beendet.

Das Kind wird angeldchelt.

Das Kind wird liebevoll umarmt.

Sanfte Bewegungen, verbunden mit liebevoller Ansprache.

00060

Mutter (Vater) schaut das Kind liebevoll an.
Mutter (Vater) streichelt das Kind liebevoll.
Mutter (Vater) beginnt das Kind zu wickeln.
Mutter (Vater) halt Blickkontakt zum Kind.
Mutter (Vater) wickelt und ldchelt dem Kind zu.

Mutter (Vater) nimmt Kind liebevoll in den Arm.
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,Willis Kitzelschnecke*” 00860

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Willis Schnecke, Willis Schnecke Mutter (Vater) massiert sanft mit flacher Hand
Kriecht heut eine lange Strecke. einen Arm vom Kind.

Kriecht das Armchen rauf und runter,

Wird das ganze Kind jetzt munter.

Willis Schnecke, Willis Schnecke Mutter (Vater) massiert sanft mit flacher Hand
Kriecht heut eine lange Strecke. den anderen Arm vom Kind.

Kriecht das Armchen rauf und runter,

Wird das ganze Kind jetzt munter.

Willis Schnecke, Willis Schnecke Mutter (Vater) massiert sanft mit flacher Hand
ein Bein vom Kind.

Kriecht heut eine lange Strecke.

Kriecht das Beinchen rauf und runter,

Wird das ganze Kind jetzt munter

Willis Schnecke, Willis Schnecke Mutter (Vater) massiert sanft mit flacher Hand
Kriecht heut eine lange Strecke. das andere Bein vom Kind.

Kriecht das Beinchen rauf und runter,

Wird das ganze Kind jetzt munter.

Willis Schnecke, Willis Schnecke Mutter (Vater) massiert sanft mit flacher Hand
den Bauch des Kindes (im Uhrzeigersinn).
Mutter (Vater) kitzelt das Kind leicht

Kitzelt ihn, und nimmt es liebevoll in den Arm.

Kriecht jetzt hin zum Bauch,

Da lacht das Kind — das sieht man auch.

7 Zwerg Willibald, Akteur im Kita Kalender ,,Von Anfang an im Gleichgewicht“ (sowie im Beobachtungsspiel ,,Kita und
Schule — ein starkes Team“ und im sensomotorischen Forderprogramm ,,Ich wdr’ jetzt mal ’ne Fledermaus*), hat inzwischen
in vielen Kitas Einzug gehalten. Auch die Kleinsten kennen ihn schon. Mit seiner Freundin, der Schnecke besucht er die
Kinder immer am Montag in der Kita.



»wjuchu! Tschutschu!* 00086006

Das Kind liegt auf dem Riicken.

Wer bist denn Du? Mutter (Vater) kiisst die rechte FuBsohle.

Ich bin Juchhu! Mutter (Vater) schiittelt sanft das rechte Bein.
Und wer bist Du? Mutter (Vater) kiisst die linke FuBsohle.

Ich bin Tschutschu! Mutter (Vater) schiittelt sanft das linke Bein.
Ich bin das Fiiichen ,,Strample heut*. Mutter (Vater) umfasst sanft das rechte Bein.
Ich bin das Fiif3ichen ,,Hab viel Freud*. Mutter (Vater) umfasst sanft das linke Bein.

»Strample heut“ und ,,Hab viel Freud*

Treffen ihre Freunde. Mutter (Vater) umfasst die Arme.

Hiipfen um die Ecke, Mutter (Vater) bewegt die Arme auf und nieder.
Kriechen wie die Schnecke. Mutter (Vater) massiert mit flachen Handen die Arme.
Sagen ,, Tschiify — Auf Wiederseh’n“ Mutter (Vater) kiisst Arme und Beine des Kindes
Wollen jetzt nach Hause geh’n. und nimmt das Kind in den Arm.

Bewegung macht neugierig
auf Neues ...




