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Bündnis der Hilfsorganisationen

Jetzt
spenden!

 Schnell. Eff izient.

Herzlich.
Gemeinsame Nothilfe, die von Herzen kommt. 
Dank Ihrer Solidarität!
Aktion-Deutschland-Hilft.de

05.05.2026  online 
Backward Chaining- Das primäre Lernprinzip bei schwe
ren kognitiven Beeinträchtigungen in der Neuroreha 

Heimerer Akademie 
Bayerstraße 73 
80335 München 
Tel.: 0341 9915220; 0800 232523 
akademie@heimerer.de 
www.heimerer.de

07.05.2026  online 
Stroke Unit- Therapieaktivitäten am Bett 
Time is brain oder: jede Sekunde zählt!

Heimerer Akademie 
Bayerstraße 73 
80335 München 
Tel.: 0341 9915220; 0800 232523 
akademie@heimerer.de 
www.heimerer.de

11.05.2026 – 13.05.2026  Essen
Manualtherapeutische Techniken der oberen  
Extremitäten

ZiFF – GmbH  
Zentrum für integrative Förderung und Fortbildung 
Katernberger Str. 107 
45327 Essen 
Tel.: 0201 3719083 
www.ziff.de

15.05.2026 – 17.05.2026  Hagen
Vagus-Therapie 
Vagusnervstimulation als Schlüssel zum nachhaltigen 
Therapieerfolg

Medizinisches Fortbildungszentrum Hagen GmbH 
Hohle Straße 6c 
58091 Hagen 
Tel. 02331 784010  
info@fobi-hagen.de 
www.fobi-hagen.de

18.05.2026 – 21.05.2026  Jena
MT Ergo – Neuromuskuläre Manuelle Therapie für  
Ergotherapeuten

Medizinisches Physiotherapeutisches Fortbildungszentrum Jena GbR 
Ernst-Abbe-Platz 3-4,  
07743 Jena  
Tel.: 03641 574232  
kontakt@mediphysjena.de 
www.mediphysjena.de

19.05.2026 – 22.05.2026  Leipzig
OT World – Weltkongress und Ausstellung für Prothetik, 
Orthetik, Rehabilitation, Sanitätstechnik 

Leipziger Messe GmbH 
Messe-Allee 1  
04356 Leipzig 
Tel.:  +49 (0)341 678 6564 
congress@ot-world.com 
www.ot-world.com

29.05.2026 – 30.05.2026  online 
Speisekarte fürs Gehirn – Teil 1 
Wie die Ernährung unsere Gehirnfunktionen beeinflusst! 
Irrtümer und Wahrheiten in der Neurorehabilitation

Admedia WBZ 
Bayreuther Straße 12 
09130 Chemnitz 
Tel.: 0371 4325466 
info@weiterbildungszentrum.de 
www.weiterbildungszentrum.de

http://www.aktion-deutschland-hilft.de
http://www.ziff.de
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LECKERE
VERPFLEGUNG

INKLUSIVE!

FACHTHERAPEUT*IN NEUROREHABILITATION*  

Bausteinreihe in 7 Modulen | Dozent: Maik Hartwig 

Auch einzeln buchbar!  * berufsrechtlich kein geschützter Titel

ALLE SEMINARE &  ANMELDUNGEN UNTER:
www.integrative-fortbildung.de
Gasselstiege 21 . 48159 Münster 
0251 – 68 67 377 . info@integrative-fortbildung.de

integrative_fortbildungen

Auch als Live-Web-Seminar !

Fachtherapeut*in in Systemischer Kunsttherapie 

Berufsbealeitende Weiterbildung 
in system1scher Kunsttherapie 
seit 22 Jahren erfolgreiche Weiterbildung 

Dauer: ca. 3 Jahre, 16 WE - Seminare 
Anzahl: max. 14 Teilnehmer 
Beginn: Weiterbildung SK16, November 2026 

Einführungsseminar am 16./17.11.2026 
Entsprechend Situation, Veranstaltungen auch online. 

Unterlagen und Informationen erhalten Sie unter: 
Institut und Atelier für Kunsttherapie 
Dr. phil. Ruth Janschek-Schlesinger 
Hauptstrasse 38b 
01328 Dresden 

Tel./Fax: 0351 2690977 
info@akm·janschek.de 
www.akm-janschek.de 

08.06.2026  online
Teletherapie – Chance für mein Klientel?

Institut Wissen (InWi UG i.G.) 
Kreuzstraße 7 
77716 Hofstetten  
Tel. +4915224341641 
kontakt@wissen.institute 
www.wissen.institute

08.06.2026 – 10.06.2026  Essen
Schultermobilisation

ZiFF – GmbH  
Zentrum für integrative Förderung und Fortbildung 
Katernberger Str. 107 
45327 Essen 
Tel.: 0201-371 90 83 
www.ziff.de

12.06.2026  Konstanz
Notfallseminar 

ACADIA Ludwigsburg (ehemals MfZ) 
Martin-Luther-Straße 69 
71636 Ludwigsburg 
Tel.: 07141 866011 0 
info@acadia-ludwigsburg.de 
www.acadia-ludwigsburg.de

http://www.integrative-fortbildung.de
http://www.kognitives-training.de
http://www.akm-janschek.de
http://www.ziff.de
http://www.schulhundkongress.de


23.06.2026  online
Langzeitklientel in der Praxis 

Institut Wissen (InWi UG i.G.) 
Kreuzstraße 7 
77716 Hofstetten  
Tel.: 015224341641 
kontakt@wissen.institute 
www.wissen.institute 

26.06.2026 – 27.06.2026  Essen
Einführung in verschiedene Methoden der systemischen 
Arbeit
ZiFF – GmbH  
Zentrum für integrative Förderung und Fortbildung 
Katernberger Str. 107 
45327 Essen 
Tel.: 0201 3719083 
www.ziff.de

27.06.2026 – 28.06.2026  Hagen
Nervenmobilisation – Praxisrelevante Skills für Diagnose 
und Therapie

Medizinisches Fortbildungszentrum Hagen GmbH 
Hohle Straße 6c 
58091 Hagen 
Tel.: 02331 784010  
info@fobi-hagen.de 
www.fobi-hagen.de

03.07.2026 – 04.07.2026  Essen
Anatomische Sektion – das Sezieren der Hand und des 
Unterarmes 
Ein intensiver Refresher für die handtherapeutische 
Praxis

ZiFF – GmbH  
Zentrum für integrative Förderung und Fortbildung 
Katernberger Str. 107 
45327 Essen 
Tel.: 0201-371 90 83, www.ziff.de

03.07.2026 – 04.07.2026  online 
Speisekarte fürs Gehirn – Teil 2 
Wie die Ernährung unsere Gehirnfunktion beeinflusst

Admedia WBZ 
Bayreuther Straße 12 
09130 Chemnitz 
Tel.: 0371 4325466 
info@weiterbildungszentrum.de 
www.weiterbildungszentrum.de

04.07.2026  München
Kunsttherapie mit Jugendlichen 

Deutsche Akademie für Entwicklungsförderung und Gesundheit des 
Kindes und Jugendlichen e. V. 
Heiglhofstraße 67 
81377 München 
Tel.: 089 724968-11/-12 
info@akademie-muenchen.de 
www.akademie-muenchen.de

http://www.ziff.de
http://www.ziff.de


Anja Ritschel

Ein Übungsbuch 
voller Ressourcen
Praktischer Leitfaden für den  
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Praxisnahes Handbuch für die Traumaverarbeitung

2026, 72 Seiten, farbige Illustrationen, 
Format 16x23 cm, Klappenbroschur, 
ISBN: 978-3-8080-0981-9,  
Bestell-Nr.: 1368 | EURO 22,95

Bestellungen:
per E-Mail:  
info@verlag-modernes-lernen.de

per Telefon:  
+49(0)231 128008

per Webshop:  
https://www.verlag-modernes-lernen.
de/buecher/shop-detail/article/1368

Anja Ritschel

Ein Übungsbuch voller Ressourcen
Praktischer Leitfaden für den medizinisch-therapeutischen 
und privaten Bereich

Zum Inhalt:
Ressourcen sind wertvolle Kraftquellen, die eine entscheidende 
Rolle in der Traumaverarbeitung spielen. Sie bieten Halt, unter-
stützen die Selbstregulation und helfen, innere Stabilität zu 
bewahren. Wie Sie mit den Symptomen der Traumaverarbeitung 
umgehen, hängt maßgeblich davon ab, welche Ressourcen Sie 
wählen und wie Sie diese gezielt einsetzen. Dieses Handbuch 
begleitet Sie schrittweise bei der Anwendung bewährter Res-
sourcenübungen zur Bewältigung von Traumata. Sie erhalten 
Einblicke in die körperlichen Reaktionen auf Angst und Panik, 
verstehen, welche Gehirnregionen beteiligt sind, und erfahren, 
wie Sie aktiv zur Selbstregulation beitragen können! 
Die zentrale Botschaft lautet: „Ins Handeln kommen!“ Mit ver-
ständlichen Anleitungen und unterstützenden Bildern möchte 
die Autorin Sie motivieren, die Übungen regelmäßig in Ihren All-
tag zu integrieren und somit Ihre Heilung durch Eigeninitiative 
voranzutreiben. Das Handbuch richtet sich nicht nur an Fach-
kräfte im therapeutischen Bereich, sondern eignet sich ebenso 
für den privaten Gebrauch zur Prävention und Unterstützung. 
Neben einer detaillierten Beschreibung der von der Autorin ent-
wickelten und erfolgreich eingesetzten NEPA-Methode finden Sie 
eine übersichtliche Tabelle mit zahlreichen Ressourcenübungen. 
Diese helfen Ihnen, Ihre Selbstregulation nachhaltig zu stärken 
und langfristig mehr innere Sicherheit und Wohlbefinden zu er-
langen.

Über die Autorin:
Anja Ritschel ist seit 30 Jahren Ergotherapeutin mit Speziali-
sierung auf Trauma- und Traumafolgestörungen. Seit 25 Jahren 
führt sie eine kassenzugelassene Praxis in Friedberg und Bad 
Nauheim. Ihre Ausbildung in Integrativer Körperpsychotherapie 
absolvierte sie bei Dr. Markus Fischer am IBP-Winterthur in der 
Schweiz. Zudem ist sie Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT) 
und Hypnose-Master. Sie entwickelte die NEPA-Methode zur ge-
zielten Traumalinderung. Neben ihrer Arbeit ist sie Autorin und 
Mutter von vier Kindern. Zusammen mit ihrer Familie und Thera-
piehund Jonny lebt sie in Bad Nauheim.

www.verlag-modernes-lernen.de | info@verlag-modernes-lernen.de
Tel.: + 49 (0)231 128008
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